FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERIA Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacién: ENFERMERIA DEL ADULTO II
Cddigo: 100017
Plan de estudios: GRADUADO EN ENFERMERIA Curso: 3

Denominacién del médulo al que pertenece: CIENCIAS DE ENFERMERIA
Materia: ENFERMERIA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO VITAL

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: LORA LOPEZ, PILAR MARIA (Coordinador)

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: 12 PLANTA (BLOQUE SUR)

E-Mail: enllolop@uco.es Teléfono: 957212064

Nombre: APARICIO MARTINEZ, PILAR

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Area: ENFERMERIA

Ubicacién del despacho: 12 PLANTA (BLOQUE SUR)

E-Mail: n32apmap@uco.es Teléfono: 957212064

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada
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COMPETENCIAS

CB1

CB2

CB3
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CET13

CET14
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CEM9

CEM13

CEM14
CEM15

CEM17

CEM25

OBJETIVOS

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzado, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos
disponibles.

Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad.

Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciTrabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a
las personas atendidas.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar
los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de
enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar
Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de
los enfermos avanzados y terminales.

Desde un punto de vista general, todos los objetivos de esta asignatura irdn encaminados a dotar al alumnado de

los conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes necesarias para alcanzar las competencias profesionales

definidas para la titulaciéon Enfermera.

Consideramos un tUnico objetivo global que enunciaremos asi:

"Al finalizar el estudio de esta asignatura el alumnado debe haber adquirido los conocimientos, actitudes y

habilidades necesarios para prestar cuidados al adulto en situacion de salud o enfermedad. Es decir, habra

alcanzado las competencias que le permitiran facilitar la funcionalidad y/o dar solucién a las necesidades

planteadas por los adultos, no sélo desde un punto de vista biomédico, sino también humano,respetando la

igualdad entre personas y manteniendo un entorno saludable utilizando para ello la Metodologia Enfermera"
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CONTENIDOS

1. Contenidos teodricos

1. Contenidos teoricos

GENERALIDADES.

Tema 1.- La enfermeria del paciente adulto. Competencias en el ambito Médico-quirurgico.
Tema 2.- Actitud ante el cuidado: Prevencion de Riesgos Bioldgicos.

PATRON NUTRICIONAL- METABOLICO.

Alteracion de la alimentacién-hidratacién

Tema 3.- Valoracion del paciente con problemas digestivos. Entrevista y exploracion fisica.
Tema 4.- Principales procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Vias de abordaje.

Tema 5.- El paciente con enfermedades del es6fago. Malformaciones congénitas. Diverticulos. Esofagitis. Hernia
de hiato. Cancer de eséfago.

Tema 6.- El paciente con enfermedades del estémago. Ulcera géstrica y duodenal. Cancer gastrico
Tema 7.- Enfermedades del pancreas exocrino. El paciente con cancer de pancreas.

Tema 8.- Enfermedades del pancreas endocrino.- El paciente diabético.

Tema 9.- Enfermedades del higado. El paciente con hepatitis

Tema 10.- El paciente con hepatocarcinoma.

Tema 11.- El paciente con enfermedades hepatobiliares. Colecistitis. Colelitiasis. Colangitis. Colangiocarcinoma.
PATRON DE ELIMINACION.

Alteracion de la eliminacion intestinal.

Tema 12.- El paciente con enfermedad inflamatoria intestinal

Tema 13.- El paciente con problemas de la pared abdominal. Hernias.

Tema 14.- El paciente con cancer de colon

Tema 15.- El paciente con enfermedades del recto y del ano.

Tema 16.- El paciente portador de una ostomia digestiva.

Tema 17.- Complicaciones potenciales. El paciente con Peritonitis.

Alteracion en el estado de la piel.

Tema 18.- Valoracién del paciente con problemas de la piel. Principales procedimientos diagnésticos y
terapéuticos.

Tema 19.- El paciente con heridas. Proceso de cicatrizacion.

Tema 20.- El paciente con quemaduras.

Tema 21.- Enfermedades infecciosas de la piel.

Tema 22.- El paciente con reacciones medicamentosas. Toxicodermias.

PATRON ACTIVIDAD-EJERCICIO.
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Alteracion de Movilidad.

Tema 23.- Valoracion del paciente con alteraciones del sistema musculo-esquelético.

Tema 24.- El paciente con lesiones musculo-esqueléticas de partes blandas.

Tema 25.- El paciente con fracturas.

Tema 26.- El paciente con Osteomielitis.

Tema 27.- El paciente con Sindrome Artrosico.

Tema 28.- El paciente con tumores 6seos.
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Tema 29.- El paciente politraumatizado.

PATRON COGNITIVO-PERCEPTUAL

Alteraciones del Sistema Nervioso Central

Tema 30.- Valoracion del paciente con alteraciones neurolégicas.
Tema 31.- El paciente con traumatismo craneo-encefalico.
Tema 32.- El paciente con hemorragia intracraneal.

Tema 33.- El paciente con hipertension intracraneal.

Tema 34.- El paciente con lesion medular.

Tema 35.- El paciente con tumor cerebral.

Alteraciones de los 6érganos de los sentidos

Tema 36.- El paciente con alteraciones del oido.

Tema 37.- Valoracion del paciente con problemas oculares.
Tema 38.- El paciente con enfermedades del cristalino.
PATRON ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES

Tema 39.- El estrés y la adaptacién a la enfermedad.
Alteraciones del sistema inmunolégico

Tema 40.- El paciente con SIDA

Tema 41.- El paciente con leucemia, linfoma, mieloma
Tema 42.- El paciente oncoldgico.

2. Contenidos practicos

Accesos venosos.

Tipos de Anestesia.

Técnicas de vendaje.

Tipos e indicaciones de las suturas
Estudio de casos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar

Educacion de calidad

Agua limpia y saneamiento
Reduccion de las desigualdades

METODOLOGIA

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

La metodologia se basa en la ensefanza-aprendizaje de forma dinamica y en una constante retroalimentacion. Es
participativa y fomenta la adquisicién de competencias por parte del alumnado.

Siguiendo una Metodologia activa y participativa, la asignatura se impartira mediante el desarrollo de clases
teorico-practicas, en las que se combinara la exposicion de los contenidos por parte del profesorado, con
dinamicas grupales y trabajos por parte del alumnado.

Durante el periodo lectivo, el profesorado estard disponible para atender al alumnado en tutorias individuales o de
grupo; asi como en el foro virtual de la asignatura.
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Adaptaciones metodologicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

La metodologia a aplicar para los alumnos a tiempo parcial sera especifica para cada caso concreto.
(Reglamento de Régimen Académico de los Estudios de Grado y Master de la Universidad de Cérdoba:
http://www.uco.es/grados/archivos/documentos/normativa planes/RRA Refundido.pdf)

Actividades presenciales

Actividad
Actividades de evaluacion 2 - 2
Estudio de casos - 4 4
Exposicion grupal - 4 4
Leccion magistral 42 - 42
Seminario - 8 8
Total horas: 44 16 60

Actividades no presenciales

Aula virtual: Ucomoodle 5
Consultas bibliogrdficas 15
Estudio 60
Trabajo de grupo 10

Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

AULA VIRTUAL - http://moodle.uco.es/moodlemap/

Casos y supuestos practicos - http://moodle.uco.es/moodlemap/
Dossier de documentacion - http://moodle.uco.es/moodlemap/
Presentaciones PowerPoint - http://moodle.uco.es/moodlemap/
Referencias Bibliograficas - http://moodle.uco.es/moodlemap/
Resumenes de los temas - http://moodle.uco.es/moodlemap/

Aclaraciones
Los casos y supuestos practicos seran elaborados por el profesorado de la asignatura y entregados a cada grupo,
en formato papel o a través de Moodle.
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EVALUACION
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CB1 X X X
CB2 X X X
CB3 X X X
CB4 X X X
CB5 X X X
CEM13 X X X
CEM14 X X X
CEM15 X X X
CEM17 X X X
CEM25 X X X
CEM9 X X X
CET13 X X X
CET14 X X X
CET15 X X X

Total (100%) 10% 80% 10%

Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima. (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.
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Meétodo de valoracion de la asistencia:

Para aprobar la asignatura, es obligatoria la asistencia al 90% de los seminarios, que sera valorada mediante listas
de control.

El 10% de faltas de asistencia se aplicaria sobre el total de horas lectivas.

La recuperacion de las faltas de asistencia precisara la presentacion del justificante acreditativo, y la realizacién
de un trabajo complementario para futuras convocatorias cuyas caracteristicas seran definidas por el profesorado
responsable. El periodo de recuperaciéon de estas faltas de asistencia contemplard las dos convocatorias
ordinarias.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

La evaluacion se pondera de la siguiente forma:

80% conocimientos adquiridos (examen tipo test). Dicha prueba constara de cuarenta preguntas con cuatro
opciones de respuesta en las que solo una serd correcta. Cada respuesta acertada se ponderara con 0,25 puntos,
penalizando con -0,25 cada 4 preguntas erréneas. Este tipo de examen y sus criterios de correccién seran los
utilizados en la 12 y 22 convocatoria ordinaria y en la convocatoria extraordinaria.

20% en el resto de las actividades, en las que el profesorado llevara a cabo una evaluacién de la resolucion de
casos y trabajos de grupo. El periodo de validez de estas calificaciones finalizara en la convocatoria
extraordinaria. La falta de asistencia en un 10% a estas actividades de grupos medianos, supondra una calificaciéon
de 4 (suspenso) en la primera y segunda convocatoria ordinaria, para recuperar esa falta de asistencia , sera
preciso presentar el justificante acreditativo y realizar un trabajo complementario para futuras convocatorias
cuyas caracteristicas seran definidas por el profesor responsable.

Para realizar promedio en las calificaciones sera necesario obtener un 5 (aprobado)

En la convocatoria extraordinaria, la calificacion final (100%) sera la obtenida en el examen tipo test descrito
anteriormente.

Informacion adicional

En caso de no alcanzar la nota minima en alguna de las formas de evaluacion, se calificara con un méaximo de 4.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

Se tendra en cuenta la situacién especial del estudiante debidamente acreditada.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

La evaluacion de la primera convocatoria extraordinaria se realizara mediante un examen tipo test de 40
preguntas con los mismos criterios de correccién realizados en las convocatorias ordinarias. La ponderacién de
dicho examen sera el 100% de la nota final.

Este mismo criterio de evaluacion se seguird en la convocatoria extraordinaria de finalizacién de estudios.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
La matricula de honor se obtendrd teniendo en cuenta el promedio de calificacion mdxima en la asignatura, a
partir de 9,2.
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8174-194-9

- Beare P. G. Y Myers J. L.: Principios y Practica de la Enfermeria Médico Quirurgica. Ed. Elsevier Espaiia, S. A.,
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- Campo, M. A. Y Fernandez C.: Guia de préctica clinica, proceso de enfermeria, diagndstico, planificacion y
evaluacion. Ed. Fundacio Jordi Gol i Gurina, Barcelona 2000; ISBN 84-931639-3-7

- Carpenito L. J.: Manual de Diagnostico de Enfermeria. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafa S. A., Aravaca
2002; ISBN 84-486-0484-9

- Carpenito L. Planes de cuidados y documentacién en Enfermeria. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espaiia S.
A., Aravaca 2004; ISBN 84-486-0541-1

- Casado, M. C. et al:. Procedimientos de Enfermeria. Ed. Artes Graficas Gutenberg, Almeria 1993; ISBN 84-604-
8298-7

- Esteban de la Torre, A.: Técnicas de Enfermeria. 32 ed. Ed. Rol, Barcelona 1993; ISBN 84-85535-31-6

- Esteve ], Mitjans J.: Enfermeria: Técnicas Clinicas II. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S. A., Aravaca
2003; ISBN 84-486-0499-7

- Farnds G. Et al: Manual de Protocolos y Procedimientos Generales de Enfermeria. 32 Ed. Ed. Direccion de
Enfermeria, Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba, 2001. Depdsito Legal CO-487/2001.

- Force San Martin E. Y Oto I.: Enfermeria: Enfermeria Medico-Quirargica (T.3). Ed. Masson S. A. Barcelona
1993; ISBN 84-458-0127-9

- Garcia, L.: Internet y enfermeria. Ed. Masson, S. A. Barcelona 2000; ISBN 84-458-1048-0

- Gordon, M.: Manual de diagnésticos enfermeros. Ed. Elsevier Espaifia S. A. Madrid 2003. ISBN 84-8174-667-3

- Harrison, T. R. y Braunwald, E.: Principios de Medicina Interna. Ed. McGraw-Hill /Interamericana de Espafia,
Madrid 2001; ISBN 84-486-0362-1

- Holloway, N. M. Planes de Cuidados en Enfermeria Médico-Quirdrgica. Ed. Doyma S. A., Barcelona 1990; ISBN
84-7592-298-8

- Ignatavicius D.: Enfermeria Médico-Quirurgica. Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espafia S. A., Aravaca
2001; ISBN 84-486-0395-8

- Johnson, M.: et al.: Diagndsticos enfermeros, resultados e intervenciones: Interrelaciones NANDA, NOC y NIC.
Ed. Elsevier Espafia S. A. Madrid 2002; ISBN 84-8174-640-1

- Luis M.T.: Diagnosticos de Enfermeria. Ed. Doyma, S. A. Barcelona 1993; ISBN 84-7592-534-0

- Long, B.C.,Mac Closkey, J. C., Bulecheck, G. M. y Gloria, M.: Nursing Interventions Classification-NIC
Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria. 22 Ed. Ed. Elsevier Espaifia, S. A., Madrid, 2004; ISBN 84-8174-
787-4

- Moorhead S., Johnson M y Maas M.: Nursing Outcomes Classification-NOC, Clasificacién de Resultados de
Enfermeria. 22 Ed. Elsevier Espaifia, S. A. Madrid 2004; ISBN 84-8174-788-2

- North American Nursing Diagnosis Association-NANDA. Diagnédsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacién.
2003-2004. Ed. Elsevier Espana, S. A. Madrid 2003.
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- Navarro V. Y Novel G.: Enfermeria Medico-Quirturgica. Necesidad de comunicacién y seguridad. Ed. Masson, S.
A. Barcelona 1995; ISBN 84-458-0267-4

- Oto I, Sanz M., Montiel M. Enfermeria Médico-Quirtrgica. Necesidad de nutricién y eliminacion, 22 Edicion. Ed.
Masson S. A., Barcelona 2003. ISBN 84-458-1360-9

- Potter, P. A. Y Perry, A. G.: Fundamentos de Enfermeria. Ed. Elsevier Espaiia, S. A., Madrid 2002; ISBN 84-8174-
560-X

-Rayon E. Manual de Enfermeria Médico Quirargica. Vol. IILIII, Madrid:Sintesis, 2002;ISBN 84-7738-933-0

- Rozman C y Farreras P.: Medicina Interna. (CD). Elsevier Espafiola S. A. Madrid, 1997; ISBN 84-8174-284-8

- Swearingen, P. L. y Ross D. G.: Manual de Enfermeria Medico-Quirirgica.Ed. Elsevier Espafia S. A., Madrid
2003; ISBN 84-8174-465-4

2. Bibliografia complementaria

- Medina, J. L.: La pedagogia del cuidado: saberes y practicas en la formacién universitaria en enfermeria. Ed.
Alertes. Barcelona 1999; ISBN 84-7584-373-5

- Henderson, V.: La naturaleza de la enfermeria. Ed McGraw-Hill Interamericana de Espafa S. A. Aravaca 1994.
ISBN 84-486-0062-2

CRITERIOS DE COORDINACION

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...
Seleccidon de competencias comunes

Aclaraciones

Actividades conjuntas: conferencias, seminarios, visitas...

http://moodle.uco.es/moodlemap/

Seleccién de competencias comunes

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de
acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que
se requieran.

Las estrategias metodolégicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente serdn adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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