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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA 

1. Conocer y practicar deportes colectivos: baloncesto, voleibol, fútbol sala, balonmano y 
deportes de implementos. 

2. Conocer la práctica deportiva escolar en el 1º y 2º tiempos pedagógicos. 
3. Conocer y analizar la práctica deportiva en el 3º tiempo pedagógico. 
4. Saber elaborar una programación vertical de habilidades deportivas en el 1º tiempo 

pedagógico. 
 

CONTENIDOS (programa teórico y práctico) 
 
PROGRAMA TEÓRICO: 
BLOQUE I. CARACTERÍSTICAS GENÉRICAS DEL DEPORTE 
Tema 1. Concepto de deporte. Clasificación del deporte. La técnica. La táctica. 
Tema 2. Análisis de la estructura de los deportes de colaboración-oposición. 
Tema 3. Iniciación deportiva. Especialización deportiva. Tipos de práctica deportiva escolar. 
Tema 4. Modelos de iniciación deportiva a los deportes de colaboración-oposición. 
Tema 5. La enseñanza de las tareas deportivas específicas en los deportes de colaboración 
oposición. 
Tema 6. La educación en valores a través de la iniciación deportiva de los deportes de equipo. 
Tema 7. La programación deportiva, objetivos, contenidos, evaluación. 
 
PROGRAMA TEORICO-PRÁCTICO 
BLOQUE II. VOLEIBOL 
Tema 7. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos individuales y colectivos. 
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Tema 8. Teoría y práctica de los fundamentos tácticos individuales y colectivos. 
Tema 9. Estructuración del deporte para su aprendizaje. 
Tema 10. Actividades de iniciación y perfeccionamiento 
Tema 11. El Juego. Reglamento básico. 
 
BLOQUE III. EL BALONCESTO. 
Tema 12. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos individuales y colectivos. 
Tema 13. Teoría y práctica de los fundamentos tácticos individuales y colectivos 
Tema 14. Estructuración del deporte para su aprendizaje. 
Tema 15. Actividades de iniciación y perfeccionamiento 
Tema 16. El Juego. Reglamento básico. 
 
BLOQUE IV. EL BALONMANO 
Tema 17. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos individuales y colectivos 
Tema 18. Teoría y práctica de los fundamentos tácticos individuales y colectivos 
Tema 19. Estructuración del deporte para su aprendizaje 
Tema 20. Actividades de iniciación y perfeccionamiento 
Tema 21. El Juego. Reglamento básico. 
 
BLOQUE V. EL FUTBOL SALA 
Tema 22. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos individuales y colectivos 
Tema 23. Teoría y práctica de los fundamentos tácticos individuales y colectivos 
Tema 24. Estructuración del deporte para su aprendizaje 
Tema 25. Actividades de iniciación y perfeccionamiento 
Tema 26. El Juego. Reglamento básico. 
 
BLOQUE VI. LOS DEPORTES CON IMPLEMENTOS 
Tema 27. El Hockey. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos individuales y colectivos 
Tema 28. El Tenis. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos y  tácticos  
Tema 29. El Padel. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos y  tácticos 
Tema 30. El Tenis de Mesa. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos y  tácticos 
Tema 31. El Badminton. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos y  tácticos 
Tema 32. El Tenis de Mesa. Teoría y práctica de los fundamentos técnicos y  tácticos 
Tema 33. Estructuración del deporte para su aprendizaje. Actividades de iniciación y 
perfeccionamiento 
 
METODOLOGÍA 
Se utilizarán las siguientes estrategias metodológicas: Participación activa, expositiva y de 
investigación, así como debates y actitud crítica en los temas teóricos. En los temas prácticos: 
presentación y realización de las actividades. 

 
ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDÁCTICOS 
En las horas no presenciales, el alumnado, debe realizar la lectura de libros, revistas actualizadas en 
la didáctica del deporte, para preparar la exposición sobre la enseñanza aprendizaje de los deportes 
en el 1er tiempo pedagógico. Así como debates reflexivos sobre estos temas. En las sesiones 
prácticas se realizará práctica y análisis sobre la exposición del alumnado en cuanto a progresión y 
secuenciación de las actividades de aprendizaje. 
Los recursos que se utilizarán en las sesiones teóricas son: proyector, ordenador, cañón, vídeo, 
recursos teóricos de páginas web, revistas, libros y periódicos actuales. En las prácticas todos los 
materiales móviles y fijos que se utilizan en las sesiones de educación física y deportiva. 

 
EVALUACIÓN 
Tipo de evaluación: continua, sumativa, integral y formativa. 
Asistencia y participación en las sesiones prácticas y teóricas (30%), adquisición de conocimientos 
teórico/prácticos (30%), preparación en grupo de sesiones prácticas sobre los fundamentos técnico-
tácticos (30%). Preparación colectiva de actividades para niños y niñas en edad escolar (10%) 
Instrumentos: asistencia y práctica, trabajo, exposición, examen práctico de las habilidades 
específicas. 
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TEMPORALIZACIÓN 
Las sesiones teóricas se desarrollarán a lo largo del curso. Las sesiones prácticas dedicadas a los 
distintos deportes se desarrollarán distribuidas en los dos cuatrimestres, centrando el primero en la 
puesta en práctica de los distintos planteamientos metodológicos orientados a la iniciación 
polideportiva y ubicando el desarrollo de fundamentos técnico-tácticos específicos de los deportes 
con posterioridad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  


