
 

 

 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS ADULTOS 
HORARIO ESPECIAL  

DEL 23 DE DICIEMBRE AL 6 DE ENERO 
 

LUNES MAR MIÉ JUEVES VIERNES 
09:00 / 10:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

   09:00 / 10:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 
10:00 / 11:00 
NATACIÓN 
FITNESS 

   10:00 / 11:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

     
14:00 / 15:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

  14:00 / 15:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

 

15:00 / 16:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

  15:00 / 16:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

 

     
18:00 / 19:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

  18:00 / 19:00 
NATACIÓN 
FITNESS 

18:00 / 19:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

19:00 / 20:00 
NATACIÓN 
FITNESS 

  19:00 / 20:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

19:00 / 20:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 
20:00 / 21:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

  20:00 / 21:00 
NATACIÓN 

DEPORTIVA 

 

21:00 / 22:00 
NATACIÓN 
ESPALDA  

    

 
ENTRE LOS DÍAS 23 DE DICIEMBRE Y 6 DE ENERO, TODOS 
LOS INSCRITOS EN ACTIVIDADES ACUÁTICAS DE 
ADULTOS PUEDEN ELEGIR LA ACTIVIDAD A LA QUE 
ASISTIR, SEGÚN CUADRO, O REALIZAR USO LIBRE 
DEPORTIVO 

SOLICITE MÁS INFORMACIÓN A NUESTRO PERSONAL  


